Ubersicht Japanisches Heilstrémen beim Pferd

1 Allumfassende Verbindung

Lage: Innenseite (medial) der Kniegelenkspalte (mittig)
H1 Synchronisation von Kérper-Geist-Seele

Lage: etwa eine Hufbreite oberhalb von 1 in der etwas
tiefer liegenden Gewebeschicht.

2 Universelle Weisheit und Lebenskraft

Lage: Hochster Punkt des Beckenrandes (auf dem
Hiftkamm)

3 Zugang

Lage: Neben dem Schulterblattwinkel auf der Sehne

4 Einsicht

Lage: Am Schadelbasisrand etwas seitlich vom ersten
Muskelstrang neben der Wirbelsaule in einer kleinen
Vertiefung. g

5 Regeneration

Lage: zwischen dem medialen Malleolus (Innenknéchel)
und dem Fersenbein in einer kleinen Vertiefung.

6 Balance

Lage: Bereich MittelfuBknochen, in Vertiefung vor der
ersten Zehe

7 Ermeuerung

Lage: Mittelful®

8 Starke und Rhythmik

Lage: vom Wadenbeinkdpfchen etwas (1 cun) seitlich nach
hinten und nach unten in einer Vertiefung — meist sehr
schmerzhaft.

T8 Nebenpunkt von 8

Lage: etwa eine Hufbreite unterhalb von 8 auf der gleichen
Linie zwischen den Gewebeschichten in Richtung Fibula
(Wadenbein)

9 Abschluss und Neu-Beginn

Lage: Auf Hohe der Schulterblattspitze in dem
Muskelstrang neben der Wirbelsaule

10 Grenzenlose Lebensenergie

Lage: Auf Héhe 2/3 des Schulterblattes (von hinten) in
dem Muskelstrang neben der Wirbelsaule

11 Ent-Lastung

Lage: Neben dem 1. Brustwirbel, auf dem
Muskelstrang neben der Wirbelsaule

12 Dienen

Lage: Auf Hohe des 4. Halswirbels auf dem
Muskelstrang in etwa bei der Halsmitte neben der
Wirbelséule in Richtung zum Halsinneren.

13 Das Herz 6ffnet sich

Lage: Brustkorb, etwas unterhalb der 3. Rippe,
besonders empfindlicher Punkt

14 Sicherheit

Lage: Kdrperseite, am Rippenbogen, wo der
Rippenbogen die Richtung &ndert

15 Lebensfreude

Lage: Mitte der Leistenbeuge, auf Héhe des
Schambeines

16 aktive Umwandlung

Lage: zwischen lateralen Malleolus (Aufenkndchel)
und Fersenrand, in einer kleinen Vertiefung

17 Harmonisierung

Lage: Auenseite des Vorderhandgelenkes

18 Einklang

Lage: Daumenballen (Der anatomische Daumen liegt
noch vor dem Huf)

19 Durchsetzung

Lage: AuBenseite Ellenbogen

H19 Allergiepunkt

Lage: Oberarm, etwa eine Hufbreite etc. oberhalb von 19
H19+ Nebenpunkt und Ersz. von 3 der gleichen Seite
Lage: Oberarm, etwa eine Hufbreite etc. oberhalb von H19
20 Zugang zum universellen Bewusstsein

Lage: Uber der Augenbrauenmitte in der leichten Vertiefung.
Nebenpunkt H20 liegt dariiber auf den Stirnbeinhéckern.
21 Befreiung

Lage: Unterrand des Jochbeinknochens, neben der Nase.
Druck leicht nach oben

22 Ausgleich

Lage: Im Winkel zwischen dem Schlisselbein und dem
Brustbein. Dort wo die Rippe tastbar wird.

23 ungehindertes Flielen

Lage: Neben der Wirbelséule, in dem Winkel der untersten
kurzen Rippe

24 Organisation des Chaos

Lage: zwischen Innenseite hinterer Huf und dem lateralen
Malleolus (Aulenknéchel) in einer Mulde

25 Fitness und Aufmerksamkeit

Lage: Sitzbeinknochen

26 Pas Allumfassende

Lage: Achselhdhle, wenn die Finger auf die Rippen treffen
(schwer tastbar, ersatzweise auf dem Oberarmam
Schulteransatz strémen)



Energiepunkt

1

H1

T8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
H19
H19+
20
H20
21
22
23
24
25

26

Wirkrichtung
Vorderseite, Kopf, Bauch, Atmung,
Verdauung, Nervositét, Blahungen
Haut, Magen / Milz-Pankreas, Verlangen
nach Sufem, Gewichtsreduktion
Rickseite, Atmung, Bein, Riicken,
Verdauung, Erkaltung, Grippe, Hifte

Erkaltung, Fieber, Verdauung, Schultern,
Becken, hemmt Tumorbildung

Augen, Mandeln, Schiaflosigkeit, Kopf,
Konzentration

Ohren, Brustkorb, Ricken, Hifte,
Stoffwechsel, Verdauung, psychisches
Wohlbefinden

Stoffwechsel, Brustraum (Thorax), Hiifte,
Ohren und physisches Gleichgewicht, Niere,
Riicken und Bandscheiben

Brust, Verdauung, Riicken, Beine Hiifte,
Atmung, Klarer Geist, Schittelkrampfe
Becken, Ausscheidung, Fortpflanzung,
Muskeln, Rektum, Schiaflosigkeit
Entziindung der FuRballen (Hallux Valgus),
Zahne und Mundraum

Brust, Beine, Unterer Riicken, Hiifte, Atmung,
Blutdruck, Kiefer, FuRe, Arme

Atmung, Brustraum, Hals (vorne), Knie,
Kreislauf, gedriickte Stimmung, Schultern
Arm, Bein, Halsschmerzen,
Nacken/Schultern, Angst

Arm, emotionales Gleichgewicht, Nacken,
Kiefer, Aggression, Atmung

Herz, Brust, Urogenitalsystem,
Hormonregulation, Appetit, Schultern
Gastrointestinalsystem, Hiifte, Schilddriise,
Schluckauf, Schnarchen

Immunsystem, Venen, Beine u. Fiike, Bauch,
Knie, Kndchel, Heilungsprozel
Ausscheidung u. Fortpflanzung,
Schmerzustande (mit 5.) Kopf, Muskeln
Schulterblattbereich, Nerven, Riicken,
Gelenke, Blahungen

Hinterkopf u. Nacken, Schlaflosigkeit,
Schwindel, Dickdarm

Brust (aul3en), Verdauung, Ricken,
Ellenbogen, Kreislauf, Schnarchen
Kreislauf, Wirkt Anti-Allergen, Atmung,
Heuschnupfen

Erkéltung, Grippe, Fieber, Halsweh,
Verdauung, Schultern/Nacken, Becken
Klarer Geist, Kopf, Augen, Ohren u.
Gleichgewicht, Neuralgien

Kopf, Stirnbereich, emotional ausgleichend
und regulierend

Klarer Geist, Gewicht, oberer Riicken,
Antrieb, Schlaf, Augen, Schwindel
Emotionales Gleichgewicht, Blutdruck,
Nervensystem u. Hormonregulation
Emotionales Gleichgewicht, Kreislauf,
Gehirn, Lymphe, Ohren, Scham/Schuid
Zittrigkeit, Beruhigung, psychisch
ausgleichend u. harmonisierend

Kiarer Geist, Kreislauf, Ischialgie, Hiifte,
Bauch, Bindegewebe, Muskeln u. Gelenke
Zittrigkeit, Entspannung, Arme u. Beine,
Schulterblatt, Harmonisierung u. Ordnung

Element
Erde

Erde

Metall

Holz

Metall

Wasser

Holz

Metall

Wasser
Wasser
Erde
Wasser
Wasser
Holz
Holz
Metall
Feuer
Erde
Metall
Feuer
Erde
Holz
Holz
Feuer
Feuer
Erde
Wasser
Feuer
Feuer
Holz

Alle

Wirkrichtung
Atmung

Augen
Ausscheidung u. Rektum
Bauch

Blahungen

Brust/ Brustraum

Dickdarm

Emotionales Gleichgewicht
Erkaltung /Grippe
Fieber
Fortpflanzung
Gewicht/Magen
Herz

Hinterhand
Hinterhand und Hufe
Hufte
Immunsystem

Knie

Kopf

Kreislauf

Muskeln

Nervensystem

Ohren u. phys. Gleichgewicht

Riicken (oberer u. unterer) / Ischialgie

Schilddriise
Schultern und Nacken

Schwindel

Tumorbidlung wird gehemmt

Unruhe / Zittrigkeit
Vorderhand

Verdauung u. Stoffwechsel

Energiepunkt(e)
1,2,3,7,9,10,12

4,20, 21
8,13, 16
1, H1, 14, 15,25

1,17

6,9, 10,13, 19

3,14,18

12,22, 23, 24
2,3

3

8,13, 16

H1, 21

10,13
2,7.9.11,15,26
T8,9, 15
2,5.6,7,9.25
15

10, 15,

1,4, 20, H20
10, H19, 23, 25
8,16

1,17, 22

5,6, 20, 23

2,56,7,9,18, 21,25

14

3,10, 11,12, 13, 18,
H19+

21

3,15

24,26

9, 11,12, 26

1,2,3,5,6,7,14,19
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